
OC・LEPガイドライン2015年度版：45分を超える手術では、手術の少なくとも4週間前から中止する。術後、不動状態が解除されるまでは再開を避ける。

ホルモン補充療法ガイドライン2017年度版：手術のリスクによって 4 〜 6 週間前から , 術後2週間または完全に歩行ができるまで中止する．

アンジュ21錠/28錠

トリキュラー錠21/28

ラベルフィーユ21錠/28錠

ノルエチステロン・エチニルエストラジオール シンフェーズT28

マーベロン21/28

ファボワール錠21/28

ヤーズ配合錠

ヤーズフレックス配合錠

ドロエチ配合錠

ルナベル配合錠LD・ULD

フリウェル配合錠LD・ULD

エチニルエストラジオール・レボノルゲストレル ジェミーナ配合錠

エチニルエストラジオール・ノルゲストレル プラノバール配合錠

エストラジオール1mg・レボノルゲストレル0.04mg ウェールナラ配合錠

エストラジオール/酢酸ノルエチステロン メノエイドコンビパッチ

エストラジオール0.5mg ジュリナ錠0.5mg

エストラジオール
エストラーナテープ

0.09mg,0.18mg,0.36mg,0.72mg

エストラジオール1mg・レボノルゲストレル0.04mg ディビゲル1mg

エストラジオール0.54mg/1プッシュ（0.9g) ル・エストロジェル0.06%

エストラジオール吉草酸エステル プロギノン・デポー筋注１０ｍｇ

エストリオール0.1mg,0.5mg,1mg エストリール錠100γ.0.5mg・1mg

エストリオール1mg エストリオール錠1mg「F」

エストリオール1mg ホーリン錠1mg

結合型エストロゲン0.625mg プレマリン錠0.625mg 4週間

添付文書には「手術前4週以内又は長期臥床状態の患者」と記載されている。

日本産科婦人科学会が発出しているホルモン補充療法ガイドライン2017では、「手術のリスクによって4-6週間前から, 術後2

週間または完全に歩行ができるまで中止する．」と記載されている。

エストリオール0.5mg エストリール膣錠0.5mg 無

エストリオール1mg ホーリンV膣錠用１mg 無
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添付文書には術前休薬に関する記載はないが、「術前または長期臥床状態の患者は血液凝固能が亢進され、心血管系の副作用

の危険性が高くなることがある」と記載されている。

日本産科婦人科学会が発出しているホルモン補充療法ガイドライン2017では、「手術のリスクによって4-6週間前から, 術後2

週間または完全に歩行ができるまで中止する．」と記載されている。
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ノルエチステロン・エチニルエストラジオール

デソゲストレル・エチニルエストラジオール
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ドロスピレノン・エチニルエストラジオール

低

用

量

O

C

レボノルゲストレル・エチニルエストラジオール

4週間 2週間 添付文書上、術前4週間、術後2週間は血栓リスクがあるため、禁忌とされている。
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クロルマジノン酢酸エステル2mg ルトラール錠2mg 無

ジドロゲステロン　5mg デュファストン錠5mg 無

プロゲステロン200mg ウトロゲスタン膣用カプセル200mg 無

プロゲステロン エフメノカプセル100mg 無

プロゲステロン プロゲステロン筋注25mg「F」・50mg「F」 無

プロゲステロン100mg ルティナス膣錠100mg 無

プロゲステロン400mg ルテウム膣用坐剤400mg 無

プロゲステロン90mg ワンクリノン膣用ゲル90mg 無

ヒスロン錠5mg
国内における術前休薬基準の記載はなし。添付文書の副作用項目には、血栓塞栓症の記載あり、製薬メーカーは術前4週間休

薬を推奨しており、さらに、術前に凝固線溶系パラメーターに異常がないことを確認することを推奨している。

プロベラ錠2.5mg

メドロキシプロゲステロン酢酸エステル錠

2.5mg,5mg

ヒスロンH錠200mg

メドロキシプロゲステロン酢酸エステル錠200mg

「F」

前

立

腺

癌

治

療

剤

エストラムスチンリン酸エステルナトリウム水和物

156.7mg
エストラサイトカプセル156.7mg 4日間

国内における休薬基準の記載はなし。添付文書の副作用項目には、血栓塞栓症の記載あり、血栓ができるリスクに応じて休薬

を判断することを推奨。製薬メーカー確認し、休薬する際の休薬期間については、4日間が推奨。
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エチニルエストラジオール0.5mg プロセキソール錠0.5mg 4週間 2週間
国内における休薬基準の記載はなし。添付文書の副作用項目には、血栓塞栓症の記載あり、血栓ができるリスクに応じて休薬

を判断することを推奨。製薬メーカー確認し、休薬する際の休薬期間については、4週間が推奨。

ディナゲスト錠0.5mg,1mg,

同OD１ｍｇ
無

ジエノゲスト錠1mg,OD１ｍｇ 無

ダナゾール ボンゾール錠100mg,200mg 無
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テストステロンエナント酸エステル90.2mg・エストラジ

オール吉草酸エステル4mg
プリモジアン・デポー筋注 4-6週間 2週間

添付文書には術前休薬に関する記載はないが、「術前または長期臥床状態の患者は血液凝固能が亢進され、心血管系の副作用

の危険性が高くなることがある」と記載されている。

日本産科婦人科学会が発出しているホルモン補充療法ガイドライン2017では、「手術のリスクによって4-6週間前から, 術後2

週間または完全に歩行ができるまで中止する．」と記載されている。
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メドロキシプロゲステロン酢酸エステル 4週間

国内における術前休薬基準の記載はなし。添付文書の副作用項目には、血栓塞栓症の記載あり。当医薬品メーカーは休薬に関

するデータはないが、同一成分のヒスロン錠、ヒスロンH錠の医薬品メーカーによると、術前4週間休薬を推奨しており、さら

に、術前に凝固線溶系パラメーターに異常がないことを確認することを推奨している。
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剤 メドロキシプロゲステロン酢酸エステル 4週間

術後1週間【禁忌】

術後1か月【慎重投

与】

国内における術前休薬基準の記載はなし。添付文書の副作用項目には、血栓塞栓症の記載あり、製薬メーカーは術前4週間休

薬を推奨しており、さらに、術前に凝固線溶系パラメーターに異常がないことを確認することを推奨している。
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薬 ノボノルゲストレル1.5mg ノルレボ錠1.5mg 無
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１システム中ノボノルゲストレル52mg含有 ミレーナ52mg 無

クロミフェンクエン酸塩 クロミッド50mg 無

シクロフェニル セキソビット錠100mg 無

ヒト下垂体性性腺刺激ホルミン フォリルモンP注75,150 無

ヒト下垂体性性腺刺激ホルミン
HMG注射用75IU、

150IU「フェリング」
無

ヒト下垂体性性腺刺激ホルミン
uFSH注用７５単位

１５０単位「あすか」
無

ヒト絨毛性性腺刺激ホルミン（注射用HCG）
ゴナトロピン注用5000単位

筋注用1000,3000単位i
無

ヒト絨毛性性腺刺激ホルミン（注射用HCG）
HCGモチダ筋注用33000単位、5000単位、10000単

位
無

ヒト絨毛性性腺刺激ホルミン（注射用HCG） 注射用HCG3000単位、5000単位、10000単位 無

ホリトロピンアルファ ゴナールエフ皮下注ペン300、450、900 無

ホリトロピンアルファ ゴナールエフ皮下注用75、150 無

コリオゴナドトロピンアルファ オビドレル皮下注シリンジ250㎍ 無

ゴセレリン酢酸塩 ゾラデックス1.8mgデポ 無

ゴセレリン酢酸塩 ゾラデックス3.6mg、LA10.8mgデポ 無

ナファレリン酢酸塩 ナサニール点鼻液0.2% 無

ナファレリン酢酸塩 ナファレリン点鼻液0.2%[F」 無

ブセレリン酢酸塩 スプレキュア点鼻液0.15% 無

ブセレリン酢酸塩 ブセレリン点鼻液0.15%[F」 無

リュープロレリン酢酸塩
リュープリン注射用1.88mg、3.75mg、リュープリ

ン注射用キット1.88mg、3.75mg
無

リュープロレリン酢酸塩
リュープリンSR注射用キット11.25mg、リュープ

リンPRO注射用キット22.5mg
無

リュープロレリン酢酸塩
リュープロレリン酢酸塩注射用キット1.88mg、

3.75mg
無

ガニレリクス酢酸塩 ガニレスト皮下注0.25mgシリンジ 無

セトロレリクス酢酸塩 セトロタイド注射用0.25mg 無

レルゴリクス レルミナ錠40mg 無
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