
開催日 ：平成26年4月17日（木）

開催時間 ： 午後2時30分 ～ 午後4時００分
（受付は午後2時00分から）

会場 ： 福岡大学病院 福大メディカルホール

運動による生活習慣病対策
～肥満や糖尿病の予防～

★事前の申し込みは不要です

★地下鉄七隈線「福大前駅」と地下通路で直結しています

★車でご来院の方は外来駐車場をご利用ください （有料）

主催：福岡大学病院

後援：城南区医師会・福岡市城南区役所

※城南保健所も協力しています
（問い合わせ先)
福岡大学病院 医療情報部
☎092－801－1011（内線2047）

次回の予定は・・・・・・

５月２２日（木） 【高血圧の予防から治療まで 】
※年間予定表は裏面をご覧ください。
★案内は城南区役所や公民館にも置いてありますのでご利用ください

テーマ

講 演

参加
無料

○鈴木内科医院 院長 野見山 理久 先生

○福岡大学病院 内分泌・糖尿病内科 永石 綾子 先生

○福岡大学病院 リハビリテーション部 松田 拓朗 先生



開催時間 テーマ

第
　
 
回

平成26年5月22日 （木） 14:30～16:00 高血圧の予防から治療まで

第
　
 
回

平成26年6月19日 （木） 14:30～16:00 不眠症の予防について

第
　
 
回

平成26年7月24日 （木） 14:30～16:00
夏バテや熱中症の予防について！
～夏をのりきるための食事のお話～

第
　
 
回

平成26年8月21日 （木） 14:30～16:00
東洋医学ってなんだろう
～漢方薬や鍼灸治療について～

第
　
 
回

平成26年９月１８日 （木） 14:30～16:00
健康に歩く！
～足の血管を大切にしよう～

第
　
 
回

平成26年10月22日 （水） 14:30～16:00
お口の中のケア・歯周病の予防
～おいしく食べて病気を予防～

第
　
 
回

平成26年11月20日 （木） 14:30～16:00 胃や腸の病気の予防と治療(予定）

第
　
 
回

平成26年12月18日 （木） 14:30～16:00 認知症の予防と治療(予定）

第
 
回

平成27年1月15日 （木） 14:30～16:00 脳卒中の予防と治療(予定）

第
 
回

平成27年2月19日 （木） 14:30～16:00 　調整中

第
 
回

平成27年3月19日 （木） 14:30～16:00 　調整中

第
 
回

平成27年4月16日 （木） 14:30～16:00 　調整中

開催日程やテーマは変更となる場合があります。

開催年月日

学 ん で 予 防 ！ 《福大病院 健康セミナー》開催日程
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