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研究に関する情報公開について

下記の研究は、福岡大学人を対象とする研究倫理審査委員会から承認され、病院長の許可を得て実
施するものです。
インフォームド・コンセントを受けない場合において、「人を対象とする生命科学・医学系研究に
関する倫理指針」第4章　第8.1に基づき、以下の通り情報公開いたします。

研究課題名 リフレクティブ・ライティングによる語りの共有で得られる効果

研究期間 病院長の許可日　～　西暦 2026年03月31日

研究責任者 看護部　看護師　宮本 真己子

試料・情報の収集期間 ■：新たな情報を取得する場合

　病院長の許可日　～　西暦 　年　月　日

■：既存試料・情報を利用する場合

　■後向き期間：西暦 2024年12月02日　～　西暦 2025年03月31日

　□前向き期間：病院長の許可日　～　西暦 　年　月　日

研究対象者 2024年～2025年に当病棟で勤務している看護師

研究の意義と目的 福岡大学病院　ハートセンター病棟は、心臓血管外科・循環器内科
で構成され一般病棟にCCUが併設されており、集中治療期・周術期・
急性期・回復期・慢性期など幅広い経過の患者が治療を受けていま
す。看護師の日常業務は煩雑化しており看護について語り合う場も
少なく、看護師は日々のジレンマや気がかりを表出できないことで
のストレスや精神的苦痛を生じているのではないかと日頃より感じ
ていました。そこで、現在看護師が日々の業務で印象的だった出来
事を文章化する「リフレクティブ・ライティング」を実施し自身の
体験を振り返り、「ナラティブ・カンファレンス」でその出来事を
看護チームで共有をしていますが、これらが看護師にとってどのよ
うな効果があるのかを明らかにしたいと考えました。

研究の方法 (1)研究対象 
2024年12月～2025年3月に勤務しているハートセンター病棟の看護師
44名を対象とします。ハートセンター在籍者のうち除外要件とし
て、リフレクティブ・ライティングとナラティブ・カンファレンス
の発表者は、日々病棟で直接的に患者へケアを提供し業務を行う看
護師を対象とするため、師長および時短勤務者は除外します。ただ
し、主任は管理者の立場ですが日々看護実践を行っているため除外
しません。その他、本研究の実施にかかわる看護師は除外します。 
(2)調査内容 
ナラティブ・カンファレンスに参加した看護師全員に記載していた
だいた、「私の思いシート」の内容を分析します。 
(3)データ収集方法 
・2024年12月から2025年3月までにハートセンター病棟在籍し、研究
対象の除外要件で除外した対象を除く病棟看護師44名が記載した
「私の思いシート」の内容を研究対象とします。� �  

・「私の思いシート」は、2024年12月2日からハートセンター病棟の
看護師を対象にリフレクティブ・ライティングによるナラティブ・
カンファレンスを実施した後に個人の思いや意見を記載しすでに提
出されたものです。� �  

・研究対象は「私の思いシート」に記載された内容のみであり、カ
ンファレンス中の発言は対象としません。 
(4)分析方法 
「私の思いシート」に記載された内容の中で、リフレクティブライ
ティングによる語りの共有で得られる効果について表現されている
ものを抽出、分類、カテゴリ化し、その効果を明らかにします。 



 

研究に用いる試料・情報 病棟看護師44名が2024年12月から2025年3月までに記載した「私の思
いシート」

試料・情報の提供先 ■無

□有

試料・情報の提供元 ■無

□有

情報管理責任者又は名称 看護部　看護師　宮本 真己子

研究のための試料・情報を
利用する者

本学：人を対象とする研究倫理審査委員会で承認され病院長から許
可された研究者

個人情報の保護 収集した情報は、匿名化（どのデータが誰のものか分からなくする
こと）した上で本研究に利用します。国が定めた倫理指針に則っ
て、個人情報を厳重に保護し、研究結果の発表に際しても、個人が
特定されない形で行います。

研究協力の任意性と撤回の
自由

この研究へのご協力は、患者さんご自身の自由意思に基づくもので
す。この研究に参加を希望されない方（患者さん自身がすでに亡く
なられている場合にはそのご家族）は下記の問い合わせ先へご連絡
ください。患者さんの情報を本研究に利用しません。ただし、ご連
絡を頂いた時点で、すでに研究結果が論文などで公表されていた場
合には、情報を削除できないことがあります。不明な点やご心配な
ことがございましたら、ご遠慮なく下記の問い合わせ先までご連絡
ください。この研究への情報の利用を断っても、診療上何ら支障は
なく、不利益を被ることはありません。また、患者さんのご希望に
より、この研究に参加してくださった方々の個人情報および知的財
産の保護や、この研究の独創性の確保に支障がない範囲で、この研
究の計画書や研究の方法に関する資料をご覧いただくことができま
す。希望される方は下記の問い合わせ先までお申し出ください。

試料・情報の利用または他
の研究機関への提供の停止
について

患者さんまたはその代理人のご希望により、患者さんが識別される
情報の利用または他の研究機関への提供を停止することができま
す。情報の利用または提供の停止を希望される方は下記の問い合わ
せ先までお申し出ください。

問い合わせ先 所属：福岡大学病院看護部ハートセンター病棟

担当者名：宮本真己子

電話番号：092-801-1011

対応可能日及び時間：平日9時～17時


